Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

PROGRAM SZKOLENIA DLA OSRODKOW WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNEJ

Slaska ekonomia spoteczna

Wpdipraca sie cplaca

Temat szkolenia:

Sztuka udanych wystapien publicznych

Data:

25 wrze$nia 2025 r.

Miejsce:

Katowice

Laczna liczba godzin
szkolenia:

6 godz. dydaktycznych

9:30 — 9:45

Rejestracja uczestnikow — bufet kawowy

9:45 —12:45

Czes¢ 1: Podstawy skutecznych wystapien publicznych:
Wprowadzenie do tematu — najczestsze wyzwania w wystgpieniach

o Glosidykej

« Mowa ciala,

a — krotkie ¢wiczenia praktyczne,
gestykulacja, postawa — jak nasz wyglad wptywa na odbior,

* Budowanie pewno$ci siebie, zarzadzanie stresem i trema,

*  Struktura wypowiedzi — jak mowic logicznie, spdjnie i interesujaco,
*  Wpadki i trudne sytuacje — jak reagowac i nie straci¢ wiarygodnosci.

12:45 - 13:15

Przerwa obiadowa

13:15 - 14:45

Czes¢ I1: Wystapienia w nowoczesnych formatach:
Zasady skutecznych prezentacji online (technika, zachowanie, gtos)

*  Wystgpienia w mediach — kluczowe zasady kontaktu z dziennikarzami,
* Symulacje: udane vs. nieudane wystgpienia — analiza przyktadow,
*  Q&A — pytania i refleksje uczestnikow.
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