DEBICA + RZESZOW

REINTEGRACJA | AKTYWIZACJA
SPOLECZNO-ZAWODOWA

3-dniowa wizyta studyjna w wojewddztwie podkarpackim

DEBICA e RZESZOW

Termin: 7 -9 paZzdziernika 2026 .

Organizator:

INVENTUM Sp. z o.0.

ul. Siemiradzkiego 11 A/2, 33-300 Nowy Sacz

na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Rozwoju Spotecznego - Polska

Unie Europejska
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IDEA WIZYTY

Poznac, zobaczy¢, porozmawiac

Program obejmuje wizyty w lokalnych podmiotach ekonomii spotecznej i przedsiebiorstwach spotecznych.

Gtéwnym celem wizyty jest poznanie dobrych praktyk funkcjonowania przedsiebiorstw spotecznych oraz rozwigzan
wspierajacych rozwoéj ekonomii spotecznej w wojewddztwie podkarpackim. Uczestnicy zobacza, jak wspotpraca
samorzadu, organizacji i podmiotéw ekonomii spotecznej przektada sie na ustugi spoteczne, reintegracje oraz tworzenie
miejsc pracy.

Co uczestnicy wyniosg z wizyty? Tematyka spotkan studyjnych

® Praktyczng wiedzg o korzysciach z wdrazania ekonomii

. L ® Wspétpraca gminy z przedsiebiorstwami spotecznymi.
spotecznej w gminie.

. . 5 ® Klauzule spoteczne w zamoéwieniach publicznych.
® Przyktady zlecania ustug spotecznych podmiotom ekonomii

. ® Zaktadanie i prowadzenie spétdzielni socjalne;.
spotecznej.

® Ustugi spoteczne realizowane przez PES.
® |nspiracje do tworzenia miejsc pracy dla oséb zagrozonych ugisp Zne reatizow przez

wykluczeniem spotecznym ® Reintegracja spoteczno-zawodowa i aktywizacja oséb z

. . . . L. . niepetnosprawnosciami.
® Kontakty i przestrzen do wymiany doswiadczen migdzy JST i

PES ® Rozwdj lokalnych przedsigbiorstw z misjg spoteczna.

Region w programie

DEBICA/WOLA ZYRAKOWSKA RZESZOW
Wizyta w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Stowarzyszenia Spotkania i wizyty studyjne w lokalnych podmiotach
,»,Radosé” oraz w Stowarzyszeniu. ekonomii spotecznej.

Debica i Rzeszéw — dwa punkty podkarpackiego programu.
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PROGRAM RAMOWY

Dzien 1 — Debica: od aktywizacji do samodzielnosci

“ Zbiorka w Katowicach (wyjazd spod siedziby ROPS, ul. Modelarska 10 w Katowicach)

Wizyta w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodowej Stowarzyszenia ,,Rados$é” w Woli Zyrakowskiej oraz w
Debicy

Zbiérka uczestnikéw w ZAZ w Woli Zyrakowskiej, ul. Wola Zyrakowska 80b. Krétka wizyta w Radosnym
Cateringu oraz Dziale Produkcji Mebli, prezentacja prowadzonych dziatalnosci oraz ich znaczenia
12:30 — 15:00 w aktywizacji zawodowej osdb z niepetnosprawnosciami. Nastepnie przejazd do Kina Rados¢ w Debicy,
ul. Lisa 3. Przerwa kawowa oraz przedstawienie historii powstania i biezacej dziatalnosci Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej Stowarzyszenia ,,Rados¢”, jego roli w aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami oraz funkcjonowania poszczegolnych obszaréw dziatalnosci. Nastepnie spacer do
restauracji Smaki Radosci, potagczony z krétka wizyta w pralni Czysta Rados¢ oraz sklepie Deco Rado$¢ przy
ul. Fredry 3. Zakonczenie wizyty obiadem w restauracji Smaki Radosci.

Obiad w restauracji Smaki Radosci
ul. Fredry 3, Debica

15:00-16:00

16:00 — 16:50 Wyjazd w kierunku Rzeszowa
Przejazd z Debicy w strone Rzeszowa.

Przyjazd i zakwaterowanie
Hotel Horyzont, ul. Podkarpacka 54, Rzeszéw

SYSTEM PRAKTYKA
. , . ., . WSPARCIE
Wsparcie os6b z Dziatalnos¢ Stowarzyszenia . . L
. . . . L Asystencja, opieka wytchnieniowa oraz
niepetnosprawnosciami w lokalnym i organizacja ustug wspierajacych osoby o .
. . o aktywizacja i integracja spoteczna.
systemie ustug spotecznych. z niepetnosprawnosciami.
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Stowarzyszenia Rados¢ w Debicy

Zaktad Aktywnosci Zawodowej przy Stowarzyszeniu Radosé
funkcjonuje od 05.01.2009 r. zatrudniajac osoby
z niepetnosprawnoscia. W zaleznosci od kwalifikacji, umiejetnosci
i predyspozycji psychofizycznych osoby niepetnosprawne pracujg
w dziatach:

* meblowym (Meble Rados¢)

* rekodzielniczym (Deco rados¢)

e gastronomicznym (Smaki Radosci, Caffe Rado$¢, Radosny
Catering, eRcoffee)

* pralni (Czysta Radosc¢)

* ustugach gospodarczo-porzagdkowo-remontowych

* Kinie Rados$¢

Praca zatrudnionym pracownikom niepetnosprawnym daje
poczucie sity, godnosci, warto$ci, bycia potrzebnym innym, a przez
to szanse na lepsze zdrowie.

Jakos¢ wykonywanych ustug i wyrobéw, niepowtarzalnosé¢ to
gtéwne atuty, dzieki ktérym ZAZ jest rozpoznawalny na rynku nie
tylko lokalnym, ale réwniez krajowym.

Zaktad jest dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych bedacych w dyspozycji
Samorzadu Wojewddztwa Podkarpackiego.

Wiecej informacji

https://www.facebook.com/RadoscDebica/

Prowadzacy
https://www.instagram.com/stowarzyszenie.radosc/

e kierownik ZAZ Pani Mariola Kadzielawa
https://radosc.debica.pl/nasze-radosci/zaklad-aktywnosci-

zawodowej/
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Dzien 2 — Rzeszdow wita

7.00-8.00 Sniadanie
Hotel Horyzont Rzeszéw.

Wizyta studyjna w Podkarpackim Stowarzyszeniu dla Aktywnych Rodzin/Rzeszow

Prezentacja  dziatalnosci PSAR oraz dobre praktyki w zakresie dziatalnosci PES.
Budowanie partnerstw i wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami lokalnymi i
8.20-11.20 regionalnymi oraz organizacjami pozarzgdowymi. Dobre praktyki przedsiebiorstwa spotecznego w zakresie
aktywizacji i wsparcia grup wrazliwych, w tym dziatania Miedzynarodowego Klubu Space4Youth i Centrum
Rodziny TUTU, a takze wykorzystanie autorskich materiatéw i narzedzi edukacyjnych wspierajacych
integracje, dialog i przeciwdziatanie dyskryminacji.

Obiad — Spétdzielnia Socjalna ,,Zakrecone”/Wélka Hyznenska
12.00-13.00 Obiad przygotowany przez Spétdzielnie Socjalng ,,Zakrecone”, specjalizujaca sie w domowej kuchni oraz
ustugach cateringowych, z wykorzystaniem tradycyjnych receptur i produktéw od lokalnych dostawcow.

Wizyta w Spétdzielni Socjalnej ,Zakrecone”

Dziatalnos¢ Spoétdzielni Socjalnej ,,Zakrecone” - przedsiebiorczo$¢ spoteczna oraz wykorzystanie
13.00-15.00 dziatalno$ci gastronomicznej do tworzenia miejsc pracy i aktywizacji 0séb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Prezentacja dziatalnosci spétdzielni, oferty cateringowej oraz wspotpracy z lokalnymi
dostawcami. Przerwa kawowa.

ok. 16.00 Powrétdo hotelu
Hotel Horyzont Rzeszow. Czas na odpoczynek.

“ KOlacja ottt
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE

Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin (PSAR)

PSAR jest organizacjg sprofesjonalizowang — posiada wdrozone standardy w zakresie rekrutacji, ksiegowosci, polityki
zakupowej, ochrony dzieci, przeciwdziatania wykorzystywaniu i naduzyciom seksualnym itd.

PSA Podkarpackie Stowarzyszenie
dla Aktywnych Rodzin

Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin (PSAR) zatozone w Rzeszowie w 2015 r. wspiera mieszkancow regionu
w obszarach edukacji, kultury, praw cztowieka, osobistego rozwoju i psychicznego dobrostanu. Pracuje z dzie¢mi, mtodzieza,
rodzicami, nauczycielami, przedstawicielami wtadz i innymi podmiotami, aby — jak méwi misja organizacji — sprawi¢, by kazda
osoba mogta skorzystac z tego, co $wiat ma jej do zaoferowania i aby mogta wnies$¢ swéj wktad w rozwdj tego swiata.

Do kluczowych projektow PSAR zaliczaja sie:

® Miedzynarodowy klub Space4Youth, w ktérym mtodziez z Polski i wielu innych krajow poznaje sie wzajemnie, zaprzyjaznia i
rozwija swoje kompetencje;

e Centrum Rodziny TUTU, w ktérym osoby przyjezdzajgce do Polski moga uzyska¢ pomoc psychologiczna, pedagogiczng i
prawna;

e ,Szkota, ktdra taczy”, w ktérej wzmacniana jest inteligencja emocjonalna, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw oraz
odpornos¢ psychiczna ucznidw;

e ,Podkarpacka kultura bez barier”, w ktérej wtadze podkarpackich gmin i przedstawiciele lokalnej kultury ucza sie, jak
wdrazac¢ innowacje technologiczne, aby promowac swoje tradycje takze wsrod mtodych;

e PROPES, w ramach ktérego powstaje narzedzie pozwalajgce na turystyke wytchnieniowa tym, ktérych codziennym
obowigzkiem jest opieka nad osobg zalezna.

Organizacje doceniajg beneficjenci i podmioty zewnetrzne, o czym swiadcza m.in. nagrody takie jak: ,NGO Wysokich Lotéw”
(przyznawana przez Marszatka Wojewdédztwa Podkarpackiego), Znak Jakosci Ekonomii Spotecznej (MRPiPS), Polish Project
Excellence Award (IPMA) czy CEB Award for Social Cohesion (finalisci, Bank Rozwoju Rady Europy).

PSAR wspétpracuje z instytucjami kultury, szkotami i uniwersytetami, lokalnymi i regionalnymi wtadzami, wieloma polskimi i
miedzynarodowymi NGOsami, agencjami ONZ (UNHCR, IOM, WHO) i innymi podmiotami. W swoich dziataniach kieruje sie
jednak przede wszystkim zasadami AAP (odpowiedzialnosci wobec dotknietych spotecznosci), co znaczy, ze odbiorcy
inicjatyw sa ich autentycznymi wspéttworcami. Wie to kazdy, kto odwiedzit klub Space4Youth albo uczestniczyt w ktérym$
z gminnych wydarzen kulturalnych, ktére planowano w ramach projektéw PSAR.

Prowadzacy Wiecej informaciji

¢ Jan Markovi¢ — magister psychologii UJ, absolwent studiéow www.psar.pl

podyplomowych z zakresu ,,Wspotczesnych migracji” na UW oraz https://www.facebook.com/podkarpackiestowarzyszenie
Szkoty Praw Cztowieka. https://www.instagram.com/stowarzyszenie_psar/
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE

Spotdzielnia Socjalna Zakrecone

spotdzielnia
socjalna

Prowadzacy

® Marlena Ple$niak

Spétdzielnia Socjalna ,,Zakrecone” powstata w ramach projektu
Rzeszowskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej,
prowadzonego przez Rzeszowska Agencje Rozwoju Regionalnego
S.A. Od 2021 r. dziata w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wdlce Hyznenskiej, specjalizujac sie w obstudze cateringowe;j
eventow na terenie Gminy Hyzne i okolic.

Zatozona przez energiczne i petne pasji kobiety, spétdzielnia
koncentruje sie na przygotowywaniu domowych i zdrowych potraw,
czerpigc z tradycyjnych przepisow kuchni staropolskiej oraz
nowoczesnej gastronomii. W swojej dziatalnosci korzystaja
z naturalnych produktéw, gtéwnie od lokalnych dostawcow,
co gwarantuje swiezos$¢ i wysoka jakos¢ serwowanych dan.

Pani Marlena Plesniak, zatozycielka spétdzielni, podkresla, ze
oferta  gastronomiczna ,Zakreconych”  skierowana jest
do szerokiego grona odbiorcéw, z naciskiem na zaméwienia
indywidualne, takie jak obiady abonamentowe oraz ustugi
cateringowe nauroczystosci rodzinne, jak komunie, chrzciny,
urodziny i inne. Spédtdzielnia organizuje przyjecia zaréwno
w domach klientéw, jak i na miejscu w budynku Ochotniczej Strazy
Pozarnej.

Obecnie ,,Zakrecone” zatrudniaja pie¢ osoéb, ale dazg do rozwoju
itworzenia nowych miejsc pracy, szczegdlnie dla oséb
wykluczonych spotecznie. Spétdzielnia aktywnie uczestniczy
w zbiérkach i eventach charytatywnych, oferujac swoje ustugi
cateringowe.

Oferta spotdzielni obejmuje:

* dania obiadowe, dostepne takze wformie abonamentowej
(tygodniowej/miesiecznej) z dowozem do klienta,

* kompleksowa organizacje uroczystosci okolicznosciowych,
® menuimprezowe,
* wyroby garmazeryjne,

® dania jednogarnkowe w stoikach.

Wiecej informaciji

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076346284679
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PROGRAM RAMOWY

Dzien 3 — od miejsc pracy do ustug

7.30-8.30 Sniadanie
Hotel Horyzont Rzeszéw.

Wizyta w WTZ w Wielopolu Skrzynskim

Model wsparcia 0os6b z niepetnosprawnosciami oparty o rehabilitacje spoteczng i zawodowa oraz przygotowanie do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.

Wizyta w Fundacji Educare et Servire w Debicy

Model przedsigbiorstwa spotecznego opartego o aktywizacje zawodowa i spoteczng osdb zagrozonych wykluczeniem:
dziatalno$¢ edukacyjna, szkoleniowa oraz prowadzenie ustug spotecznych i zawodowych. W trakcie przerwa kawowa.

12.00-14.00

14.00-14.30 Obiad — Fundacja Educare et Servire

Obiad przygotowany i serwowany przez Fundacje Educare et Servire,

14.30-18.00 Powrét do domu

Zakonczenie wizyty studyjne;j.
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wielopolu Skrzynskim

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wielopolu Skrzyrskim to placéwka
powotana przez Gmine Wielopole Skrzynskie w 2011 r. Jej celem
jest:

- stworzenie osobom niepetnosprawnym mozliwosci uczestnictwa
w rehabilitacji spotecznej i zawodowej;

- ogolne usprawnianie;

-rozwijanie  umiejetnosci  wykonywania czynnosci  zycia
codziennego, w tym zaradnosci osobistej dzieki stosowaniu
réznych technik terapii zajeciowej;

- przygotowanie do zycia w  $rodowisku  spotecznym
w szczegblnosci poprzez rozwdj umiejetnosci planowania
i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania
o swoich sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych
W zyciu, a takze poprawe kondycji fizycznej i psychicznej;

- rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajacych pdzZniejsze podjecie pracy
zawodowej w ZAZ lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia
zawodowego.

Terapia realizowana jest w formie terapii zajeciowej, ktéra
prowadzi do ogélnego rozwoju i poprawy kazdego uczestnika, do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Uczestnikami warsztatow
sg osoby niepetnosprawne z orzeczonym umiarkowanym badz
znacznym stopniem niepetnosprawnosci i posiadajace wpis
w orzeczeniu o zalecanym uczestnictwie w terapii zajeciowe;.

Uczestnicy maja mozliwosé uczestniczenia w zajeciach w 9
réznych pracowniach. W placéwce oprécz zaje¢ w pracowniach
prowadzona jest rehabilitacja z fizjoterapeutg, a uczestnicy sa
objeci pomoca psychologiczng.

Prowadzacy

® Barbara Swiech-Bober — kierownik WTZ w Wielopolu . . ..
Skrzynskim, Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa W'chj mformacll
Wspierania WTZ MOST, Cztonek Podkarpackiego i Krajowego
Komitetu Rozwoju Ekonomii Spotecznej, cztonek Krajowej Rady
Konsultacyjnej ds. oséb niepetnosprawnych, cztonek
Podkarpackiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego

http://wtz.wielopole-skrz.pl/
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE

Educare et Servire — Fundacja Antoniego Kaminskiego

Fundacja dziatajgca od 2004 r., ktérej dziatalno$¢ koncentruje sie
m.in. na edukacji, aktywizacji zawodowej i spotecznej oraz
tworzeniu mozliwosci zatrudnienia dla oséb znajdujacych sie poza
rynkiem pracy. Fundacja prowadzi szkoty oraz Zaktad Aktywnosci
Zawodowej, wspierajagc osoby z niepetnosprawnosciami
w podejmowaniu i rozwijaniu aktywnosci zawodowej, zdobywaniu
kwalifikacji oraz zwiekszaniu samodzielnosci. W ramach ZAZ osoby

z niepetnosprawno$ciami pracujg m.in. w branzy gastronomicznej
EDU e IRE i hotelarskiej.

Istotnym elementem dziatalnosci Fundacji jest taczenie edukaciji
FundaCja Antoniego Kamiﬁskiego zawodO\.NeJ z' 'praktyczny.m ' przygotowanu?m do pracy oraz

tworzeniem miejsc zatrudnienia. Przyktadem jest restauracja Stary

Mtyn w Debicy, bedaca czescig ZAZ Educare, ktorej zespot w 70%
stanowig osoby z niepetnosprawnosciami.

Fundacja realizuje réwniez projekty z zakresu aktywizacji
zawodowej, oferujgc m.in. szkolenia, staze, poradnictwo
zawodowe i posrednictwo pracy, a takze dziatania wspierajace
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Prowadzacy Wiecej informacji

® Antoni Kaminski https://www.educare.pl/
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